AR
\7

fﬁ\\i}*& HOTE L
YATENA
* %k

STREFA
Spa&Wellness

e

POCZUJ SIE WYJATKOWO



>y

N\

W

Regulamin Spa

q
Regulamin Spa ma na celu poinformowanie wszystkich Gosci
korzystajacych z zabiegdw Spa o zasadach panujacyChgw tej strefie. / S
® prosimy o zejscie na pie¢ minut przed planowanym zabiegiem,
® w sytuacji spOznienia sie na zabieg przez Goscia, czas spdznienia
zostaje odliczany od tacznego czasu zabiegu,
® bielizna zabiegowa jest przygotowywana w gabinecie bezposrednio
przed zabiegiem,
® strefa Spa jest miejscem przeznaczonym dla oséb dorostych,
® Spa jest strefg ciszy i relaksu.

Prosimy zatem w strefie Spa o:
® nie uzywanie telefonéw komérkowych,
® nie palenie tytoniu,
® nie spozywanie napojow alkoholowych.

A

Prosimyoinformacjecodozmianygodzinyzabiegulubodwotanierezerwacjinaosiemgodzin
przed planowanym terminem.

Zasady Spa:

® pij duzo wody niegazowanej przed, po i miedzy zabiegami,
® unikaj obfitych positkéw na godzine przed planowanym zabiegiem,
® poinformuj nas o jakichkolwiek dolegliwosciach mogacych wptynac
na prawidtowy przebieg zabiegu,
® bezposrednio po zabiegu poswiec co najmniejjedna godzine naodpoczynek,
® korzystanie z kapieli w jacuzzi oraz saunie powinno odbywac sie przed

gEiegami Spa.

Zachecamy do skorzystania z bezptatnej konsultacji naszego kosmetologa, ktéry dobierze
optymalny dla danej skory rodzajzabiegu oraz czestotliwosé wykonywania w celu uzyskania
pozadanego efektu.

Pragniesz zrobi¢ komus
niespodzianke, uczci¢ wyjatkowa
okazje, badz po prostu szukasz
pomystu na prezent?

e | Bon upominkowy jest eleganckim zaproszeniem

o WELLNESS proponowanym jako niebanalny prezent dla bliskiej

o osoby. Jest to réwniez doskonate rozwigzanie

. NATRU ‘ dla pracodawcéw poszukujacych sposobow

Ui nagrodzeniaswoich pracownikéw.Od Panstwazalezy
jegozawartos¢, mozna gowykupi¢ nadowolng kwote
lub na dowolny zabieg. Osoba obdarowana moze
wykorzysta¢ bon jednorazowo lub tez podczas kilku
wizyt w gabinecie w przeciaggu trzech miesiecy.
Wizyta w Spa z pewnoscig na dtugo pozostanie
w pamieci osoby obdarowane;.

www.hotelatena.pl



Rytuaty Spa

Menu

zabiegowe

Zapraszamy

do skorzystania

z naszych zabiegow

pielegnacyjnych

na twarzi ciato

przeprowadzanych

na ekskluzywnych / Przygotowalismy dla Paristwa zabiegi - Rytuaty,
kosmetykach. ktdre sprawia, ze poczujecie sie zregenerowani,

piekni i zadbani. Ciato odzyska rownowage
tworzac z dusza harmonijng catosc.

Rytuat Atena 300 zt/2 godz.

Zapraszamy Panstwa na ekskluzywna ceremonie poswiecong pielegnacji ciafa.
Szlachetna kombinacja ztota, peretiszampana jest kluczem do zachowania mtodego
wygladu,jedwabistejipromiennejskéry.Ceremonierozpoczynamyodrelaksuwsaunie
suchejiparowejorazkapieliwjacuzzizlampka szampana.Potakiejkapielizapraszamy
na peeling catego ciata zdrobinkami cukru trzcinowego, a nastepnie na, ztotag maske
bogini”. Rytuat zakonczymy masazem relaksacyjnym catego ciata ztota galaretka.

Rytuat Wenus 230 z4/1,5 godz.

Rytuatrozpoczynamy rozgrzaniem ciata w saunie sucheji parowej. Kolejnym etapem
jestrelaksujgca kapiel wjacuzzi potgczona ze ztuszczeniem zrogowaciatego naskoérka
wiorkami kokosowymi. Uwienczeniem wspaniatej ceremonii jest masaz catego
ciata z uzyciem cieptego oleju kokosowego. Olej kokosowy dziata regenerujgco

i uspokajajaco na skére. W tym cudownym btogostanie poczestujemy Panstwa
wyjatkowym nektarem Bogow.

Rytuat Zeus 220 zt/1,5 godz.

Rytuat poswiecony specyfice meskiej skory oraz meskich upodoban. Remineralizuje,
energetyzuje, regeneruje, chroni i wzmacnia. Wspaniate chwile rozpoczniemy
kremowympeelingiemryzowym,ktérydelikatnieztuszczanaskérekpoczymzaprosimy
Pana na regenerujacy masaz catego ciata na bazie naturalnego oleju. Dopetnieniem
bedzie masaz skory gtowy, ktéry wzmocni i pobudzi cebulki wtosow.

Rytuat Indoceane 280 zt/ 2 godz. ,
Rytuat ten to niezwyktfa podréz do krainy piekna i relaksu. Twoje ciato poprzez ke}ﬂel
oraz niezwykty masaz z elementami masazu ajurwedyjskiego osiggnie stan petnego
odprezenia i relaksu. Jest to propozycja dla 0séb zestresowanych, potrzebujacych

wygtadzenia i gtebokiej regeneracji skory. Zakonczeniem rytuatu bedzie odzywcza
maska na ciato. /‘
www.hotelatena.pl * ! :
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Zabiegi dla dwojga

/Szampar'\ski luksus 200 zt/1 godz.
Y

uksusowa pielegnacjazfrancuska dusza.Potaczenie winaiszampanaw kosmetykach.
Zabiegstymulujenaturalnysystemregeneracyjnyciataizapewniapodwdjnieskuteczng
ochrone przed wolnymi rodnikami. Potgczenie ztuszczania i wyjgtkowego nawilzenia.

Rubingwa rozkosz 340 zt/1,5 godz. z masazem czesciowym 230 zt/1 godz.
ZaprasZamy Panstwanarelaks, ktéry rozpocznie sie przywitaniemlampka czerwonego
wina w jacuzzi. Pierwsze wspdlne chwile bedziecie mogli spedzi¢ w strefie mokrej

w saunie suchej lub parowej. Kolejnym etapem jest podwojny masaz relaksacyjny,
ktory przeniesie Was do krainy btogosci. Olejek ze stodkich migdatéw odzywiinawilzy
skore, a masaz pomoze rozluzni¢ napiete miesnie i przy okazji pozbyc¢ sie stresu.

Zimowe otulenie 320 z/50 min.

Podwdjny masaz ciepta $wieca aromatyczng sprawi, ze Wasza skora stanie sie
nawilzona, gtadkaiaksamitna w dotyku. Masaz przyniesie skdrze ukojenie i poprawi jej
kondycje.Zabiegzwykorzystaniemaromatycznejswiecy doskonalezrelaksujeaciepto
iunoszacasie wonolejkéw podziatanawszystkiezmysty.Olejzkietkéw soi, olejzkokosa
oraz wosk pszczeli zawarty w Swiecy pozostawiajg na skorze jedwabisty film, ktory
zapobiegnie utracie wody.

W blasku swiec 280 zt/50 min.

Relaks dla duszy i ciata. Masaz relaksacyjny dla par, przyjaciotek, znajomych, cztonkéw
rodziny. Zabieg w wyciszajacej atmosferze pozwoli oderwac sie od probleméw
irozluzni¢wpetniorganizm.Niezwyklerozluzniajagcymasazwykonanynacieptymolejku.

Czekoladowa pokusa 270 zt/45 min.

Zmystowy podwojny masaz catego ciata wykonywany na bazie prawdziwej cieptej
czekolady.Relaksuje, ujedrniaiodzywia skore, koizmysty. Czekoladazawieranaturalne
antyutleniacze neutralizujace dziatanie wolnych rodnikéw, dzieki czemu posiada
wasciwosciodmtadzajace. Sktadnikizawarte w czekoladowym afrodyzjaku regeneruja
skére oraz stymuluja spalanie tkanki ttuszczowej. Ten rozgrzewajacy masaz polecamy
w szczegdlnosci na chtodne wieczory.

Zabiegi na ciato

Pakiet stodycz dla ciata 200 z4/1,2 godz.

Stodki peeling o kremowej konsystencji uwodzi zmysty kuszagcym zapachem pistacji
i migdatéw. Pochodzace z nasion masto do masazu ciata jest niezwykle cenione ze
wzgledu na swoje wiasciwosci zmiekczajace i nawilzajace. Ma réwniez wtasciwosci
rewitalizujace skore i nadajace jej blask.

Body wrapping 120 zt (Przy zakupie serii pieciu zabiegéw znizka 10%)
Zabieg modelujacy sylwetke z wykorzystaniem specjalnego zelu przyspieszajacego
metabolizm,stanowinieskomplikowangaleczbardzoefektywnametodewspomagajaca
walke z cellulitem, nadwaga czy tez otytoscia réznych typdw.

Peeling catego ciata 70 zt/ 30min.

Zabieg, ktory widocznie i od razu poprawia wyglad skdry - oczyszcza ja i przywraca
prawidtowy koloryt. Doktadnie usuwa obumarty naskérek i zanieczyszczenia skory,
przyspieszajac tym samym proces odnowy naskérka. Skéra po zabiegu jest gtadka
i nawilzona.

www.hotelatena.pl




Masaze

Masaz klasyczny 140 zt/50 min. lub cze$ciowy 80 z
Masazdziataprzeciwboélowo,polepszaodzywianietkanek,regeneru
napiecie miesniowe, zwieksza elastycznosc i sprezystosé miesni
ttuszczowa, przyspiesza przemiane materii, uaktywnia przephgw kr

Masazgoracymikamieniami140zt/50min.lubczescio

5 min.

fy.

Niesamowity rytuat, po ktérym pozbedziesz sie napiecia, bolu miesni, zyskasz
spokdj i harmonie. Masaz ten jest potaczeniem klasycznych technik z moca
goracego kamienia.

Masaz relaksacyjny 140 zt/50 min. lub czesciowy 80 zt/ 25 min.
Masaz, ktéry sprawi, ze ciato bedzie odprezone, zrelaksowane. Dzieki zastosow.
aromatycznego olejku zostanie maksymalnie nawilzone i odzywione. - |

Masaz goraca czekolada 140 zt/50 min.
Czekolada zwana,hapojem bogoéw” znana jest od wiekéw ze swojego wptywu,
na psychike i zmysty. Jest to ekskluzywny zabieg na ciato dziatajacy na wszystki
zmysty pacjenta i oferujgcy niepowtarzalne odczucia. Delikatne
pozwola na gteboki relaks, a aromat czekolady pobudzi zmysty,”

Masaz goraca $wieca 160 zt/ 50min.
Ukojenie dla skéry, uczta dla zmystéw. To wyjatkowo zmystowa propozycja.

Masaz wykonywany jest cieptym olejkiem ze swiecy, ktéry pozytywnie wptywa
na samopoczucie i kondycje skoéry. Dostepne zapachy swiec: jabtko w karmelu,
zielona herbata, korzenna magia.

Masaz stép 60 zt/25 min.
Po ciezkim dniu nasze stopy bardzo czesto s3 obolate i opuchniete. Pomécim
moze relaksujacy masaz. To doskonaty sposéb na pozbycie sie wielu dolegliwosci.
Gtaskanie, dotykanie, ugniatanie ma zbawienny wptyw na nasze stopy: pobudza

krazenie, tagodzi bdle, odstresowuje.

Masaz ragk 45 zt/25 min.
Masaz dfoni jest prostym i skutecznym sposobem na atrakcyjny wyglad skéry
i dtoni. Stale przeprowadzany masaz pobudza cyrkulacje krwi, dzieki czemu skéra
nabiera elastycznosci, dton jest lepiej odzywiona i wybarwiona. Odpowiednie ruchy
przeciwdziataja zwyrodnieniom i skrzywieniom dtoni wystepujacym przy dtugiej
i nuzacej pracy za komputerem.

Masaz twarzy, szyi i dekoltu 70 zt/30 min.
Po masazu skoéra staje sie dotleniona, odzywiona, promienna i sprawia wrazenie
mitodszej. Masaz dziata jak naturalny peeling, ztuszcza martwe komérki naskérka
powodujac lepsze wchtanianie zastosowanych preparatéw. Stosujac regularnie

masaze poprawimy owal twarzy, elastycznos¢ skory i miesni zapobiegajac w ten
sposob przedwczesnemu tworzeniu sie zmarszczek.

Depilacja woskiem

€afeinogi™c. s lw - TR 70 zt
tydkicra s, . . 40 zt
Uda 40 zt
Rece 30zt

Bikini klasyczne 40 zt
Bikini petne /catkowite/ Hollywood .70 zt

Belahy S W | 8 o W b 30zt
Wasikibreda'............ 0. N 15 zt
Plecy lub klatka piersiowa ................. 60 zt

Oprawa oka
® (ata oprawa oka

chniki masaz

iesnie,reguluje
57a tkanke

0zt/25 min.
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Zabiegi na dfonie i stopy A

Pedicure Spa 75 zt

Pedicure Spa to relaksujacy i kojacy zabieg: potaczenie masazu, zapachu olejkéw
aromaterapeutycznych i ciepta. Charakterystyczna dla zabiegu jest wzbogacona
pielegnacja obejmujgca kapiel stop, peeling usuwajacy zrogowacenia i zgr ienia
skéry oraz gtebokie nawilzanie i lakierowanie. 4

Manicure Spa 45 zt

Manicure Spatozabiegmanicure poszerzony o pielegnacje skéry dtoni,majacanaeelu
jej gtebokie nawilzenie oraz regeneracje. W zauwazalny sposéb zmiekcza skoére oraz
nadaje jej wyjatkowa gtadkosc.

Manicure hybrydowy 60 zt/Pedicure hybrydowy 90 zt

Nowatorskie zabiegi upiekszania paznokci, ktére dajg stuprocentowa gwarancje

na stylizacje bez smug, zadrapan i odpry$nie¢. Metoda ta wyglada naturalnie

i nieskazitelnie jak zel, a rownoczesnie jest wytrzymata jak akryl.

Hybrydowy manicure zapewnia nieskazitelny wyglad paznokci przez czternascie dni,
zabieg jest wiec idealnym rozwigzaniem na urlop czy dtuzszy wyjazd. Mozna tez bez
obaw wykonac¢ go na kilka dni przed waznga uroczystoscia.

Manicure japonski 60 zt/Pedicure japonski 70 zt

Manicure/pedicure japoniskito metoda, ktérawzmacnianaturalne paznokcie nadajac
im potysk rozowej perty. Nadaje paznokciom blask, a takze wzmacnia je w sktadniki
(witaminy A i E), keratyne, pytek pszczeli oraz krzemionke z morza japonskiego.

Ta metoda zalecana jest na paznokcie kruche, tamliwe, rozdwajajace sie. Polecana
zaréwno dla Panéw jak i dla Pan.

Aksamitne stopy 50 zt

Masga rozgrzanej ptynnej parafiny zawierajacej duzg ilos¢ naturalnych substanc;ji
nattuszczajacych.Ujedrnia,gtebokonawilzaiodzywiaskéreorazpielegnujepaznokcie.
Ciepta, pachnacaparafinarozgrzewairozluznianapiete miesnie, zasniesamowitawon
wprowadza w doskonaty nastro;.

Satynowe dtonie 40 zt

Zadbane dtonie to idealne rozwigzanie problemoéw ze zniszczong skoéra rak. Osoby
borykajgce sie z suchym i popekanym naskorkiem na dtoniach mogg odetchnad.
Po zabiegu z wykorzystaniem parafiny od razu zobaczymy réznice. Dtonie stang sie
miekkie i cudownie gfadkie. Efekt tego zabiegu utrzymuje sie do kilku dni.

www.hotelatena.pl

.




Zabiegi na twarz

[lluminating Radiance Facial Treatment 140 zt/30 min.
Ekspresowy zabieg upiekszajacy dla kazdego typu skory. Zabieg ma za zadanie
nawilzy¢, odzywi¢, wygtadzi¢ i odswiezy¢ naskdrek. Usuwa oznaki zmeczenia
oraz przywraca skérze zdrowy, promienny wyglad.

Purete Cleansing Treatment 130 zt/60min. >
Oczyszczajaco - od$wiezajacy zabieg specjalnie opracowany dla miodej skory,
sktonnej do wypryskéw. Zabieg ma za zadanie oczyscic¢ skore z zaskdrnikow,
wygtadzi¢ i odswiezy¢ naskérek, zmniejszy¢ widocznos¢ porow i przywrdcic¢
naturalny balans skorze.

Aquarelle 140 zt/60min.
Intensywny zabieg nawilzajgco-energetyzujacy dla skoéry szarej, zmeczonej.
Zabieg odpowiedni na problem workéw wodnych pod oczami.

Absolute Hydration Ritual 190 zt/60min.
Nawilzajaco - relaksujacy zabieg, ktory zaspokaja potrzeby kazdej odwodnionej
skory oraz zapewnia dtugotrwate nawilzenie i $wiezy, promienny wyglad.

IBeauty - Intensywny Zabieg Liftingujacy 180 zt/60min.

Rytuat pielegnacyjny z uzyciem zaawansowanych technologicznie kosmetykéw
i specjalistycznych urzadzen. Zabieg obejmuje oczyszczanie skéry za pomoca
peelingu kawitacyjnego, masaz oraz wprowadzanie substancji aktywnych

za pomoca fali radiowe;j.

Acid Peels - peelingi chemiczne od 160 zt do 200 zt

o M-Peel40% (kwasmigdatowy,azelainowy)-polecanydlakazdegotypuskéry
ze szczegblnym uwzglednieniem skér wrazliwych. Regeneruje skore, zwiekszajac
synteze wiékien elastycznych, dziata depigmentujgco. Natychmiast poprawia stan
skory ttustej ze zmianami tradzikowymi i requluje wydzielanie sebum.

e S-Peel 20% (kwas salicylowy, pirogronowy, retinol) - mieszanka kwaséw
doskonata do skéry dojrzatej i ttustej. Intensywnie stymuluje synteze kolagenu
i elastyny, nawilza i rozjasnia skére. Dzieki zawartosci retinolu zapobiega
powstawaniu zmarszczek i minimalizuje istniejace przebarwienia.

e F-Pell 20% (kwas ferulowy) - to doskonaty peeling o wtasciwosciach
rozjasniajacych,odmfadzajacych,regenerujacychiminimalizujgcychprzebarwienia.
Nawilza i przywraca skorze réwny koloryt i mtody wyglad. Dziata silnie
antyoksydacyjnie, chronigc DNA komoérek i neutralizujgc wolne rodniki.

.,/
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Ekskluzywny-Pakiet Day Spa
Pakiety Day Spa to specjalnie dobrane zabiegi dzieki ktérym w ciagu jednego dnia odzyskaja
Panstwoforme orazsity witalne.Niezwykle przyjemnezabiegidobraneindywidualnie do potrzeb
zaspokoja nawet najbardziej wymagajacego klienta.

Panna MLODA - BOGINI 320 zt/3,5 godz.
Zabieg zaczynamy ekstremalnym ztuszczeniem

i intensywnym nawilzeniem catego ciata poprzez
peeling z delikatnym masazem. Zabieg ten odpreza
i odzywia ciato, usuwa martwy naskorek i rozswietla
skore. Po pieknie pachngcym zabiegu na ciato
proponujemy wykonanie manicure i pedicure Spa.
Dopetnieniem catej wizyty bedzie zabieg na twarz,
dobrany indywidualnie.

Pan MLODY - BOG 280 zt/3 godz.
Pakiet przeznaczony dla mezczyzn Swiadomych, f,
chcacych zregenerowac sity witalne w mitej L
atmosferze. Doskonaty dla Panoéw, ktérzy chca

sie zregenerowac i zrelaksowa¢ w krétkim czasie.
Wizyte w Spa zaczynacie Panowie peelingiem, ktory
pobudza ciato, polepsza kragzenie i dodaje energii.
Zadbamy takze o Wasze stopy i dtonie wykonujac

manicure i pedicure Spa. Ostatnim etapem pobytu

jest oczyszczajaco-energetyzujacy zabieg na twarz,
dobrany indywidualnie do potrzeb skéry.




Zabiegi z uzyciem aparatury
FALE RADIOWE

Nowa metoda redukcji zmarszczek. Energia pochodzaca z fal
radiowych rozgrzewa tkanke faczna w skérze oraz zawarty
w niej kolagen. Fale radiowe pobudzajg dalsza produkcje

kolagenu, a w efekcie w ciggu kilku miesiecy skoéra staje Q7
sie jeszcze gtadsza i bardziej napieta. f

Efekty po zabiegu fal radiowych na twarzy:
liftingtwarzy,szyi,dekoltu,sptyceniezmarszczek, bruzd
i tzw.,kurzych tapek’, zmniejszenie tzw.,,chomikow’,
poprawa napiecia skory twarzy, zredukowanie
obwistego podbrodka, ztagodzenie ryséw twarzy
i poprawa jej owalu, zwiekszenie napiecia skory

w obrebie policzkéw, redukcja zwiotczen skory
twarzy, sptycenie blizn potragdzikowych, ogdlna
poprawa kolorytu cery, odprezenie miesni twarzy.
Efekty po zabiegu fal radiowych na ciato:
wyszczuplenie poprzez redukcje miejscowej tkanki
thuszczowej, skuteczny lifting ramion, brzucha, ud,
posladkéw, modelowanie ciafa, redukgja cellulitu,
redukcja zwiotczen na brzuchu, ramionach, udach,
posladkach, znaczne sptycenie blizn i rozstepéw, ogdlna
poprawa kondycji i napiecia skory.

MIKRODERMABRAZJA
Mikrodermabrazja to bezbolesny zabieg ztuszczajacy.
Skutecznie regeneruje i odmtadza skore. Polega na
kontrolowanym peelingu mechanicznym, w trakcie
ktérego usuwane sg gérne warstwy naskérka.

Wskazania do zabiegu mikrodermabrazji:
regeneracja, odmtadzanie skory i likwidacja
delikatnych zmarszczek wokét oczu, ust i szyi,
zaburzenia pigmentacyjne i przebarwienia,
tradzik pospolity, blizny potradzikowe, tojotok,
rozszerzone pory, rozstepy, wiotkos¢ skory,
zanik wiékien kolagenowych, uszkodzenia
skory powstate w wyniku opalania.

MEZOTERAPIA BEZIGLOWA

Mezoterapia bezigtowa jest to najnowoczesniejszy,
nieinwazyjny system odmtadzania skéry. To nowy
sposéb transportu substancji w leczeniu zmarszczek,
cellulitu, rozstepdw, wiotkosci i przebarwien skory.
Wskazania do zabiegu mezoterapii:
utrataelastycznosciskory,profilaktykaprzeciwzmarszczkowa,
cellulit (uda, brzuch, ramiona), rozstepy skory. /
Efekty po zabiegu mezoterapii:

wyraznie widoczny lifting”, redukcja zmarszczek i bruzd, poprawa kolé)_’ \

i struktury skéry, pobudzenie proceséw regeneracyjnych zachodzacy:

w skorze, przyspieszanie odnowy komoérkowej, gtebokie nawilzanie skory. |

www.hotelatena.pl :
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»~ Peeling kawitacyjny to bezbolesne oczyszczanie skéry za pomoca wibragji

v
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PEELING KAWITACYJNY

ultradzwiekowej. Pozwala on na doktadne usuniecie nadmiaru sebum z poréow

i mieszkdw wiosowych, a takze pozbycie sie zaskérnikdw. Peeling kawitacyjny
wzbogacony jest o mikromasaz poprawiajacy krazenie oraz dotlenienie tkanek,
powadujac zwiekszenie penetracji substancji aktywnych.

Efekt¥ po zastosowaniu peelingu: ztuszczanie zewnetrznej warstwy zrogowaciatej
skory i usuniecie martwych komorek, usuwanie toju i innych zanieczyszczen skoéry,
przyspieszanie odnowy komoérkowej, nawilzanie skory, usuwanie przebarwien

w warstwach powierzchniowych skéry, miejscowe zréwnowazenie metabolizmu
komorek skéry, niszczenie bakterii przyczyniajacych sie do powstawania tradziku.

SONOFOREZA

Sonoforeza jest to zabieg wykorzystujacy fale ultradzwiekowe, polegajacy

na wprowadzaniu w gtab skéry substancji czynnych, dobranych odpowiednio do jej
rodzaju i potrzeb. Umozliwia nam niezwykle intensywne i skuteczne wprowadzanie
w gfab skéry substancjileczniczych i odzywczych, dlatego jest zabiegiem stosowanym
i zalecanym przez lekarzy nie tylko w sferze kosmetycznej, ale réwniez medyczne;j.
Sonoforeza to zabieg, ktéry umozliwia przenikanie w gtab skéry, zaréwno preparatom
pielegnujacym, jak réwniez odpowiednim substancjom leczniczym, ktére dziatajg
uszczelniajaco na naczynia krwionos$ne, przyspieszaja leczenie tradziku oraz
pozostatych po nim zmian.

Wskazania do zastosowania sonoforezy: rozszerzone naczynia wtosowate,

nerwica naczyniowa, odmrozenia, tragdzik pospolity, tradzik r6zowaty, blizny,
przebarwienia, starzejaca sie skora.

BIOVACUUS MASAZ PROZNIOWY
Masaz prézniowy wykorzystujemy do redukgji cellulitu i modelowania sylwetki
w terapii antycellulitowej oraz do poprawy napiecia skory i owalu twarzy.

Wskazania do zabiegu BIOVacuus: cellulit, nadmiar ttuszczu, problemy z obrzekami
koniczyn dolnych, brak elastycznosci i jedrnosci skory, napiecie miesni karku i barkow

www.hotelatena.pl
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CENNIK

ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA TWARZ
Z ZASTOSOWANIEM APARATURY

Mikrodermabrazja twarz ...
Mikrodermabrazja + sonoforeza ...
Mikrodermabrazja + oczyszczanie
Mezoterapia bezigtowa twarzy ...

Mezoterapia + mikrodermabrazja twarzy ... 190 zt
Peeling kawitacyjny ... 100 zt
Peeling kawitacyjny + sonoforeza ... 120 zt
Peeling kawitacyjny + oczyszczanie twarzy ... . 160 zt
Peeling kawitacyjny + mezoterapia beziglowa ... . 180 zt
Fale radiowe natwarz ... 150 zt

ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA CIALtO
Z ZASTOSOWANIEM APARATURY

Mikrodermabrazja plecow + sonoforeza ... .
Mikrodermabrazja brzucha + sonoforeza ... .
Peeling kawitacyjny plecéw + sonoforeza ... .
Mezoterapia plecow
Mezoterapia brzucha
Mezoterapia brzucha, ud i posladkéw
Fale radiowe brzucha ...

Fale radioweuda ...

Fale radiowe brzucha, udi posladkow ...
BIOVACUUS masaz prézniowy na NOgi ...
BIOVACUUS masaz prézniowy na brzuch, uda i posladki .. 120 zt
BIOVACUUS masaz prézniowy na cateciato ... . 140 zt
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06-400 Ciechanow
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tel. 23672 3232
tel. 23 672 32 64
kom. +48 502 408 010
SPA +48 517 031 075

e-mail: recepcja@hotelatena.pl
e-mail: spa@hotelatena.pl



