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Regulamin ten ma na celu poinformowanie wszystkich Gosci korzystajacych
z zabiegdw SPA oraz ze STREFY o panujacych zasadach.

« prosimy o przybycie na pie¢ minut przed planowanym zabiegiem,

« w sytuacji spdznienia sie na zabieg przez Goscia, czas spdznienia zostaje
odliczany od tagcznego czasu zabiegu,

« bielizna zabiegowa jest przygotowywana w gabinecie bezposrednio
przed zabiegiem,

« strefa SPA jest miejscem przeznaczonym dla oséb dorostych,

« SPA jest strefg ciszy i relaksu

« recznik oraz szlafrok jest dodatkowo ptatny

Prosimy zatem w strefie SPA o:

* nie uzywanie telefondw komaérkowych,
« nie palenie tytoniu,

« nie spozywanie napojow alkoholowych.

Prosimy o informacje co do zmiany godziny zabiegu lub odwotanie rezerwacji
na osiem godzin przed planowanym terminem.

« pij duzo wody niegazowanej przed, po i miedzy zabiegami,

« unikaj obfitych positkdw na godzine przed planowanym zabiegiem,

« poinformuj o jakichkolwiek dolegliwosciach mogacych wptynaé na przebieg
zabiegu,

* bezposrednio po zabiegu poswiec co najmniej jedna godzine na odpoczynek,

« korzystanie z kapieli w jacuzzi oraz saunie powinno odbywac sie przed
zabiegami SPA.

Zachecamy do skorzystania z bezptatnej konsultacji naszego kosmetologa,
ktory dobierze optymalny dla danej skdry rodzaj zabiegu oraz czestotliwosc
wykonywania w celu uzyskania pozadanego efektu.



PRAGNIESZ ZRQBIC KOMUS NIESPODZIANKE?
, UCZCIC WYJATKOWA OKAZJE?
BADZ PO PROSTU SZUKASZ POMYStU NA PREZENT?

Voucher podarunkowy

NA RELAKS W STREFIE SPA&WELLNESS

Podaruj bon upominkowy, ktéry jest eleganckim zaproszeniem proponowanym
jako niebanalny prezent dla bliskiej osoby. Jest to rdwniez doskonate rozwigzanie
dla pracodawcéw poszukujacych sposobdéw nagrodzenia swoich pracownikdw.
Od Panstwa zalezy jego zawartos¢, mozna go wykupi¢ na dowolng kwote lub
na wybrany zabieg. Osoba obdarowana moze wykorzysta¢ bon jednorazowo
lub podczas kilku wizyt w gabinecie. Voucher nalezy wykorzystaé w przeciggu
trzech miesiecy. Wizyta w SPA z pewnoscig na dtugo pozostanie w pamieci
osoby obdarowane;j.

O SZCZEGOLY ZAPYTA] W RECEPC]I SPA!



MENU ZABIEGOWE

Zapraszamy do skorzystania z naszych zabiegdw pielegnacyjnych na twarz
i ciato, przeprowadzanych na renomowanych kosmetykach. Przygotowalismy
dla Panstwa zabiegi-rytuaty, ktére sprawiaja, ze poczujecie sie zregenerowani,
piekni i zadbani. Ciato odzyska rownowage tworzac z duszg harmonijna catosc.




RYTUAL ATENA 360 Zt /2 GODZ. CV%

Zapraszamy Panstwa na ekskluzywng ceremonie poswiecong pielegnacji ciafa.
Szlachetne potaczenie ztota, peret i szampana jest kluczem do zachowania
mtodego wygladu oraz jedwabistej i promiennej skéry. Ceremonie
rozpoczynamy od peelingu cafego ciata, nastepnie zostanie wykonany
relaksacyjny masaz ciata a zakoriczeniem ceremonii bedzie "ztota maska bogini".
Po zabiegach zapraszamy na relaks w saunie suchej i parowej, a takze
na przyjemna kapiel w jacuzzi z lampka szampana.

RYTUAL WENUS 300 Zt /1,5 GODZ. &

Rytuat rozpoczynamy ztuszczeniem naskdrka widrkami kokosowymi, nastepnie
wykonany zostanie masaz catego ciata cieptym olejkiem kokosowym, ktory dziata
regenerujaco i uspokajajgco na skore. W tym cudownym btogostanie zaprosimy
Panstwa na kontynuacje relaksu w saunie parowej i suchej, jak rowniez w jacuzzi,
gdzie poczestujemy wyjatkowym nektarem Bogow.

RYTUAL ZEUS 300 Zt /1,5 GODZ. &)7,

Rytuat poswiecony specyfice meskiej skéry oraz upodoban. Remineralizuje,
energetyzuje, regeneruje, chroni i wzmacnia. Wspaniate chwile rozpoczniemy
kremowym peelingiem, ktory delikatnie ztuszcza naskorek, po czym zaprosimy
Pana na regenerujacy masaz ciata. Dopetnieniem bedzie masaz gfowy, ktory
pobudzii wzmocni cebulki wtoséw. Finalnym zakorczeniem rytuatu bedzie relaks
w saunie suchej i parowej oraz kapiel w jacuzzi.

RYTUAL MONOI 360 Zt. /1,5 GODZ. &

Rytuat ten jest dedykowany osobom, przemeczonym i zestresowanym, ktére
potrzebujg ukojenia. Zapraszamy na zmystowa podrédz po najpiekniejszych
Wyspach Oceanu Spokojnego. Ciesz sie podrézg do raju, dzieki
reminalizujgcemu dziataniu alg. Bajeczny, egzotyczny i aromatyczny masaz
inspirowany Lomi Lomi, a takze kojace dziatanie cieptych woreczkéw z piaskiem
przeniosa Cie do krainy piekna, gdzie wrdcg wspomnienia z najpiekniejszych
wakacji. Uwienczeniem catej ceremonii bedzie lampka szampana i relaks w strefie
SPA.



MASAZE | ZABIEGI NA CIAtO 3/@

MASAZ KLASYCZNY 180 Zt / 50 MIN.

Masaz klasyczny rozluznia napiete miesnie, poprawia przeptyw krwi, zwieksza
elastycznos¢ miesni i zakres ruchomosci oraz zmniejsza odczucia bolowe. Masaz
klasyczny pozytywnie wptywa na samopoczucie i stan emocjonalny, redukujgc
stres i zwiekszajac wydzielanie endorfin.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI 180 Zt / 50 MIN.

To niezwykle przyjemny i doskonale relaksujacy masaz z wykorzystaniem
rozgrzanych  kamieni  bazaltowych. Masaz relaksacyjny  kamieniami
wulkanicznymi odpreza, wycisza i regeneruje. Likwiduje stres i jego negatywne
skutki. Rozluznia napiete miesnie i tagodzi bdl.

MASAZ RELAKSACYJNY 190 Zt. / 50 MIN.

Masaz, ktéry sprawi, ze ciato bedzie odprezone, zrelaksowane. Dzieki
zastosowaniu aromatycznego olejku zostanie maksymalnie nawilzone
i odzywione.

MASAZ GORACA CZEKOLADA 190 Zt. / 45 MIN.

Czekolada zwana "napojem bogoéw" znana jest od wielu wiekdw ze swojego
wptywu na psychike i zmysty. Jest to ekskluzywny zabieg na ciato dziatajacy
na wszystkie zmysty pacjenta i oferujacy niepowtarzalne odczucia. Delikatne
techniki masazu pozwola na gteboki relaks, a aromat czekolady pobudzi zmysty.

MASAZ GORACA SWIECA 220 Zt / 50 MIN.

Ukojenie dla skéry, uczta dla zmystow. To wyjatkowo zmystowa propozycja. Masaz
wykonywany jest cieptym woskiem ze swiecy, ktory pozytywnie wptywa
na samopoczucie i kondycje skéry. Dostepne zapachy Swiec: jabtko w karmelu,
zielona herbata, pizmo.

MASAZ CZESCIOWY 100 Zt / 25 MIN.

Do wyboru: plecy / dtonie / stopy / twarz / szyja / dekolt

Masaz ten skupia sie na wybranej partii ciata. Masaz czesciowy pomaga
w tagodzeniu napie¢, bolu i stresu, a takze poprawia krazenie w tych obszarach.
Masaz czesciowy moze by¢ wykonany za pomocg réznych technik masazu, takich

jak masaz klasyczny czy masaz relaksacyjny, w zaleznosci od potrzeb i preferencji
klienta.



ZABIEGI DLADWOJGA )2,

SZAMPANSKI LUKSUS 280 Zt /1 GODZ.

Luksusowa pielegnacja z francuska dusza. Zabieg polega na peelingu catego ciata
jednoczesnie dla dwdch osdb, ktory stymuluje naturalny system regeneracyjny
i zapewnia skuteczng ochrone przed wolnymi rodnikami. Potaczenie ztuszczania
i wyjatkowego nawilzenia. Uwienczeniem zabiegu jest relaks w saunie parowej
i suchej oraz kapiel w jacuzzi z lampka szampana.

RUBINOWA ROZKOSZ 450 Zt. /1,5 GODZ.

Zapraszamy Panstwa na relaks, ktory rozpocznie sie podwdjnym masazem
relaksacyjnym, ktory przeniesie Was do krainy btogosci. Olej odzywi i nawilzy
skore, a masaz pomoze rozluzni¢ napiete miesnie i przy okazji pozbyc sie stresu.
Kolejnym etapem jest relaks w saunie suchej, parowej oraz kapiel w jacuzzi
z lampka czerwonego wina.

ZIMOWE OTULENIE 400 Zt. / 50 MIN.

Masaz dla dwojga wykonany ciepta aromatyczng Swieca sprawi, ze Wasza skora
stanie sie nawilzona, gtadka i aksamitna w dotyku. Masaz przyniesie skorze
ukojenie i poprawi jej kondycje. Zabieg doskonale zrelaksuje, a ciepto i unoszaca
sie won olejkéw podziata na wszystkie zmysty. Olej z kietkdw soi, olej z kokosa oraz
wosk pszczeli zawarty w $wiecy pozostawig na skérze jedwabisty film, ktory
zapobiegnie utracie wody.

W BLASKU SWIEC 360 Zt./ 50 MIN.

Relaks dla duszy i ciata. Masaz relaksacyjny dla par, przyjacidtek, znajomych,
cztonkéw rodziny. Zabieg w wyciszajacej atmosferze pozwoli oderwac sie
od problemdw dnia codziennego i rozluzni¢ w petni organizm. Niezwykle
odprezajacy masaz wykonany cieptym olejem w cudownym swietle mndstwa
Swiec.

CZEKOLADOWA POKUSA 350 Zt / 45 MIN.

Zmystowy masaz cafego ciata dla dwojga wykonany prawdziwg ciepta czekolada.
Relaksuje, ujedrnia, odzywia skore i koi zmysty. Czekolada zawiera naturalne
antyutleniacze neutralizujgce dziatanie wolnych rodnikéw, dzieki czemu posiada
wtasciwosci odmtadzajgce. Skfadniki zawarte w czekoladowym afrodyzjaku
regenerujg skore oraz stymuluja spalanie tkanki ttuszczowej. Ten rozgrzewajacy
masaz polecamy w szczegdlnosci na chtodne wieczory.



MASAZE | ZABIEGI NA CIALO &

MASAZ BANKA CHINSKA 110 Zt. / 30 MIN.

Masaz bankag chinska opiera sie na metodzie préozniowego zasysania skory
i tkanki podskornej. Rozszerzenie naczyn krwionosnych i odpowiednie ukrwienie
powoduje lepsze odzywienie tkanek, co zapobiega tworzeniu sie cellulitu. Masaz
barnka chinska pobudza krazenie krwi i ptynow ustrojowych, takich jak chtonka,
usuwa szkodliwe toksyny z organizmu oraz przyspiesza procesy przemiany
materii.

PEELING CALEGO CIALA 100 Zt / 30 MIN.

Zabieg, ktéry widocznie i od razu poprawia wyglad skory-oczyszcza ja i przywraca
prawidfowy koloryt. Dokfadnie usuwa obumarty naskodrek i zanieczyszczenia
skory, przyspieszajac tym samym proces odnowy naskorka. Skora po zabiegu jest
gtadka i nawilzona.

AKSAMITNE STOPY 70 Zt / 30 MIN.

Jest to zabieg silnie nawilzajacy, ktéry poprzedzony jest delikatnym peelingiem
stop. Nastepnie "naktadana" jest maska z rozgrzanej parafiny zawierajgcej duzg
ilos¢ naturalnych substancji natfuszczajgcych. Ujedrnia, gteboko odzywia skore
oraz pielegnuje paznokcie. Ciepta i pachnaca parafina rozgrzewa i rozluznia
napiete miesnie a niesamowita won wprowadza w doskonaty nastroj.

SATYNOWE DtONIE 70 Zt. / 30 MIN.

Zadbane dfonie to podstawa. Idealne rozwigzanie na problem ze zniszczona skorg
rak, to parafina. Przed zabiegiem wykonywany jest delikatny peeling dtoni, aby
naturalne substancje nattuszczajgce zawarte w parafinie mogty gfebiej
przenikng¢ w skére dfoni. Po zabiegu od razu widac¢ rdznice, dfonie staja
sie miekkie i cudownie gtadkie.

Komplet aksamitne stopy i satynowe dtonie 120 zt.



ZABIEGI NA TWARZ <§’)2>

AQUARELLE - 200 Zt /1 GODZ.

Intensywny zabieg nawilzajgco-energetyzujacy dla skory szarej i zmeczonej.
Zabieg odpowiedni dla oséb borykajacych sie z workami wodnymi pod oczami.
Baza jest maska ze zmikronizowanej algi.

COLD CREAM MARINE RITUAL - 240 Zt /1 GODZ.

Regenerujaco-tagodzacy zabieg dla oséb z cerg wrazliwg, reaktywna, naczyniowg
oraz sucha. Jest to delikatny, a zarazem bardzo skuteczny zabieg z zastosowaniem
podwodjnej maski.

IBEAUTY - INTENSYWNY ZABIEG LIFTINGUJACY - 230 Zt /1 GODZ.

Rytuat pielegnacyjny z uzyciem zaawansowanych technologicznie kosmetykow
i specjalistycznych urzadzen. Zabieg obejmuje oczyszczanie skéry za pomoca
peelingu kawitacyjnego, masaz oraz wprowadzanie substancji aktywnych
za pomoca fali radiowe;j.

ENERGY BOOSTER EXPRESS TREATMENT - 220 Zt / 30 MIN.

Ekspresowy zabieg wygtadzajaco-energetyzujacy ze spiruling. Jest to zabieg dla
kazdego, kto chciatby odswiezy¢, nawilzy¢, odzywic i wygtadzi¢ naskérek. Usuwa
oznaki zmeczenia oraz przywraca skorze zdrowy, promienny wyglad.

FLASH LIPT - 220 Zt / 30 MIN.

Zabieg liftingujaco ujedrniajgcy zapewniajacy mtodzienczy wyglad skéry. Zabieg
ten poprawi owal i zapewni maksymalny komfort. Idealny dla oséb, ktére pragna
przywrocic elastycznos¢ skory, Swiezy i zdrowy wyglad oraz sptyci¢ delikatne
zmarszczki.




)78

ACID PEELS-PEELINGI CHEMICZNE:

M-PEEL 40% -200 Zt /1 GODZ.

Jest to zabieg z uzyciem kwasu migdatowego, azelainowego, polecany dla
kazdego typu skory ze szczegdlnym uwzglednieniem skor wrazliwych.
Regeneruje skore, zwiekszajac synteze wtdkien elastycznych, dziafa
depigmentujgco. Natychmiast poprawia stan skory ttustej ze zmianami
tradzikowymi i reguluje wydzielanie sebum.

S-PEEL 20% - 210 Zt /1 GODZ.

Jest to mieszanka kwasow (salicylowy, pirogronowy i retinowy) doskonata
do skory dojrzatej i tlustej. Intensywnie stymuluje synteze kolagenu i elastyny,
nawilza i rozjasnia skére. Dzieki zawartosci retinolu zapobiega powstawaniu
zmarszczek i minimalizuje istniejgce przebarwienia.

F-PEEL 20% - 200 Zt. /1 GODZ.

Jest to zabieg z uzyciem kwasu
ferulowego, doskonaty peeling ' I
o wifasciwosciach rozjasniajacych, §
odmtadzajacych, regenerujacych
i minimalizujgcych przebarwienia.

Nawilza i przywraca skorze
réwnomierny koloryt i mtody
wyglad. Dziata silnie

antyoksydacyjnie, chronigc DNA
komorek i neutralizujagc wolne
rodniki.
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ZABIEGI NA TWARZ ORAZ CIALO
Z ZASTOSOWANIEM APARATURY

Mikrodermabrazja twarz 200 zt
Mikrodermabrazja + oczyszczanie 210 zt
Mezoterapia bezigtowa twarzy 200 zt
Mezoterapia + mikrodermabrazja twarzy 220 zt
Peeling kawitacyjny 140 zt
Peeling kawitacyjny + oczyszczanie twarzy 200 zt
Peeling kawitacyjny + mezoterapia bezigtowa 210 zt
Fale radiowe na twarz 200 zt
Fale radiowe brzucha 130 zt
Fale radiowe uda 130 zt

Fale radiowe brzuch +uda +posladki 190 zt
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DEPILACJA WOSKIEM

Cate nogi

tydki lub uda

Cate nogi i bikini ptytkie
Cate nogi i bikini gtebokie
Bikini klasyczne

Bikini Hollywood

Rece

Pachy

Wasik + broda

Twarz (policzki, wasik, broda, brwi)
Tors

Plecy

Tors i plecy

&

OPRAWA OKA

Cata oprawa oka

Henna na rzesy

Regulacja brwi peseta
Regulacja brwi woskiem
Henna brwi z regulacja peseta

Henna brwi z regulacja woskiem

120 zt
70 zt
150 zt
180 zt
80 zt
120 zt
60 zt
50 zt
40 zt
80 zt
80 zt
10 zt
150 zt

60 zt
30 zt
30 zt
40 zt
40 zt
50 zt



ZABIEGI NA DLONIE &

MANICURE SPA - 110 Zt

Manicure Spa to zabieg poszerzony o pielegnacje skéry dtoni, majacy na celu
gtebokie nawilzenie oraz regeneracje. W zauwazalny sposob zmiekcza skore oraz
nadaje jej wyjatkowa gfadkosc.

MANICURE JAPONSKI - 90 Zt

Jest to metoda, ktdra wzmacnia naturalng ptytke paznokcia nadajac mu potysk
rézowej perty. Nadaje paznokciom blask, a takze wzmocnione sg witaminami
A i E, keratyng, pytkiem pszczelim oraz krzemionkg z morza japoriskiego. Ta
metoda zalecana jest na paznokcie kruche, tamliwe, rozdwajajace sie. Polecana
zaréwno dla Pan i Pandw.

Manicure klasyczny 70 zt
Manicure hybrydowy/french, zdobienia 110 zt /120 zt
Manicure z przedfuzeniem paznokci (zel/akrylozel) 130 zt
Uzupetnienie zelu/akrylozelu (french ,zdobienia) 120 zt /130 zt
Rekonstrukcja jednego paznokcia zelem 20 zt

Manicure klasyczny meski 70 zt




ZABIEGI NA STOPY &’)g

PEDICURE SPA - 130 Zt

Pedicure Spa to relaksujacy i kojacy zabieg: potaczenie masazu z zapachem
olejkow aromaterapeutycznych. Charakterystyczna dla zabiegu jest wzbogacona
pielegnacja obejmujaca kapiel stop, peeling usuwajacy zrogowacenia i zgrubienia
skory oraz gtebokie nawilzanie i lakierowanie.

Pedicure klasyczny (bez malowania) 100 zt
Pedicure hybrydowy (french) 140 zt /150 zt
Paznokcie hybrydowe u stép (french) 120 zt /130 zt
Pedicure leczniczy (bez malowania, usuwanie odciskow,

modzeli, pekajaca pieta, wrastajacy paznokiec) 130 zt
Pedicure z hybryda (usuniecie odciskéw, modzeli, pieta) 140 zt
Pedicure z hyb ryda (usuniecie odciskéw, modzeli, pekajaca pieta, wrastajace paznokcie) 150 zt
Rekonstrukcja paznokcia 30 zt

Skrocenie i opitowanie ptytki paznokciowej 50 zt
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